Vikendovy seminaf Zdravotni cvi¢eni podle Péti elementti s Dajou Matovou

Harmonizace meridiant zluc¢niku a jater, prvek dfevo

7.-9.4. 2017 Hukvaldy, Dolni Sklenov

Predpokladany ¢asovy harmonogram

Patek 7. 4. 2017

15-16 hod. Pfijezd, ubytovani

16,15-16,30 Seznameni se, doladéni pfedpokladaného harmonogramu
16,30-17,30 Cviceni - Harmonizacni organova sestava, relaxace
17,30-18,30 Vecere

19,00-21,00 Prednaska o filosofii cvi¢eni v ndvaznosti na plisobeni energie. Vysvétleni pojmd jin,
jang, cakry, meridiany, organové hodiny, pét elementd.

Sobota 8. 4. 2017

7,00 - 8,30 Cviceni — harmonizacni sestavy, cviky na drahu Zluéniku
8,45-9,45 Snidané

9,45-15,00 Individualni program

15,00-17,00 Cviceni— harmonizacni sestavy, cvi¢eni na drahu jater
17,15-18,15 Vecere

19,00—-21,00 Pokracovaniv pfedndsce, pfip. individudlni program

Nedéle 9. 4. 2017

7,00 - 8,30 Cvic¢eni —,,Moje klasickd hodina“, tj. rozcvic¢ka, harmonizacni cvieni, pohybovy aparat
8,45 -9,45 Snidané

Dle domluvy  Diskuse, Cvi¢eni— vybér cvik(l dle pozadavku klient(

14 -15 hod. Ukonceni seminare



