POZVANKA NA SEMINAR
Zdravotni cviéeni podle Péti elementl s Ddjou Matovou

Doprejte si vikend pro sebe. Pfijdte si zacviCit a nabrat novou energii. Zdravotni cviceni podle Péti
elementl vychazi z mych poznatkd vyplyvajicich z celoZivotniho cviceni a studia starych vychodnich
zakon(. Cilem tohoto cviceni je propojit pozitiva zdpadniho a vychodniho pfistupu. Pfipravit nas
pohybovy aparat na fyzické Urovni a nalézt vnitfni harmonii vyladénim toku energie v jednotlivych
merididnech i ¢akrach, a tim v celém téle. Podpofime tak spravnou funkci vSech nasich organ.
Nalezneme klid, mir a pohodu.

Cviéeni je rozdéleno do péti semindFi — péti vikendii:

1. Harmonizace merididni mocového méchyre a ledvin, 10. - 12. 2.2017, prvek voda.

2. Harmonizace merididnd jater a Zluc¢niku, 7. - 9. 4. 2017, prvek dfevo.

3. Harmonizace merididnt srdce, tenkého stfeva a dale osrdeéniku a tfi ohfivacéd, 11. - 13. 8. 2017,
prvek ohen.

4. Harmonizace merididnd sleziny, slinivky a Zaludku, 6. - 8. 10. 2017, prvek zemé.

5. Harmonizace merididnd plic a tlustého streva, 1. - 3. 12. 2017, prvek kov.

Seminar bude zacinat vzdy v patek odpoledne a koncit v nedéli odpoledne. Bude obsahovat 4x cvi¢eni
v délce cca 1,5 hod. zamérena jak na cviceni harmonizujici pfislusné meridiany, tak i na cely pohybovy
aparét a relaxaci Zacviéime si zékladm’ orgénovou sestavu i sestavu na harmonizaci caker. Nauél'me se

vrve

Je mozno absolvovat pouze vybrany seminar.

Kapacita seminare je 6 Ucastnikl. Termin konani je mozno po dohodé upravit. Soucasti ceny seminare
je ubytovani v soukromi ve 2 lGzkovych pokojich se spole¢nym socidlnim vybavenim, k dispozici je
vybavend kuchyrika.

Misto kondni semindre je Hukvaldy, mistni ¢ast Dolni Sklenov.

Cena semindre za jeden vikend je 1.950,- K¢/1 osoba pfi obsazeni 5-6 osob. Minimalni pocet Gcastnikd
je 4. Pfi tomto poctu je cena 2.500,- K&/1 osoba.

Individualni stravovani je mozné v nedalekych restauracich, snidané je v cené.
Dale Ize dohodnout pfedem podle zajmu tyto dalsi sluzby (nejsou soucasti ceny):

e Individudlni cviceni pro jednotlivce
e Vecere vsouladu s tématem

e Privatnisaunu g
e NumerologickyAyk ad

kolni pfirody k prochdzkam inebo navstivit nedaleky hrad
oy
3 vnitni bazény s vifivkami.

budete vyzvani k platbé zalohil ve v5| m|n|malne 50% Zbytek ceny je mozZno doplatit na misté.
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