POZVANKA NA VIKEND V PRIRODE SE ZDRAVOTNiIM A ENERGETICKYM

CVICENIM

Doprejte si vikend pro sebe. Pfijdte si zacvicit, nabrat novou energii a popovidat o tom, pro¢
nékdy nestaci jenom cvicit a jak télo reaguje na nase prozitky...

Misto konani:
Datum:

Cena:

Zaloha:
Doplatek:

Cena zahrnuje:

Zahijeni:
Doprava:

Stravovani:

Co dale lze vyuzit:

Co lze objednat:

David(v mlyn, Staré Téchanovice 46, okres Opava

8.-10.5. 2020

2.500 K¢

1.000 K¢ (pfi prihlaseni)
do 31. bfezna 2020

2 x ubytovani v dvoullzkovych, pfip. tfildzkovych pokojich se snidani,
zdravotni cviceni, energetické a harmonizacni cviceni, intuitivni hry,
prednasky, organizace

8. kvétna 2020, sraz a sezndmeni ve 14 hod., ubytovani od 15 hod.
individualni, parkovani v arealu

restaurace Vazka v aredlu Davidova mlyna na vlastni naklady (snidané
je v cené ubytovani)

prochazky nddhernym udolim reky Moravice, Cisty vzduch, vyhfivany
venkovni bazén

saunu, masaze, venkovni posezeni s grilovanim ryb



Aredl mlyna se nachazi v malebném udoli feky Moravice. Najdeme zde spoustu tras
a naucnych stezek, Kruzberské mlyny a nedalekou Kruzberskou prehradu.

Co Vas o vikendu ceka?

e Zdravotni a energetické cvic¢eni, v€. relaxaci pod vedenim cvicitelky zdravotni télovychovy
Daji Matové v zrcadlovém sale, event. v pfirodé 2 x v délce 1,5 hod., plus 1 x 1 hod.

e Harmonizacni cviceni a intuitivni hry v pfirodé 3 x cca 1 hod. pod vedenim lektorky Lenky
Peterové (v pripadé nepftiznivého pocasi v zrcadlovém sale).

e Prednasky o tom, proc cvicime praveé to, co cvicime; jak ovliviiuje nase télo nas zplsob
Zivota, prozitky, stres a emoce. Diskuse. To vSe 2 x v délce cca 2 hod.

e Prochazky nadhernou pfirodou.

Co si vezméte s sebou

e PohodIné obleceni na cviceni e PohodIné obleceni a obuv na cviceni

v télocvicné, cvi¢ime v ponozkach; v pfirodé.

vhodna je lehka deka na relaxaci. e Sportovni obleceni na turistické vylety.
e Podlozku na cviceni. e Plavky — v aredlu je vyhfivany venkovni
e Lahev s vodou na piti. bazén.

V pripadé zajmu o masaze je toto potieba dohodnout pfedem na recepci.

Prihlasky zasilejte mejlem na adresu: dmatova@volny.cz

Obratem obdrzite informaci o volné kapacité a pokyny k platbé.
Pocet mist je omezen, proto nevahejte a rezervujte si vikend jesté dnes)!

Pfipadné dotazy: Daja Matova, 737 382 562
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Tési se na Vas D3ja a Lenka


mailto:dmatova@volny.cz

